
 

Parish of St. Joseph of the Palisades
(201) 854-7006 | Fax: (201) 861-7799 

E-mail:info@saintjosephpalisades.com | Website:www.saintjosephpalisades.com 

Lunes a Viernes: 7:00 pm Español 
Sábado

9:00 am Español 
6:30 pm Español 

Sunday
8:30 am Español 

10:30am Español-Iglesia Arriba 
10:30am Español-Iglesia Abajo 
12:00pm Español-Iglesia Abajo 

 (Misa de Familia) 
1:30 pm Español 
5:00 pm Español 

 Monday to Friday: 8:30 am English
Saturday: 5:00 pm English
Sunday: 12:00 pm English

IHM Mass Schedule
Saturday: 4:00 pm Meditation

Hour before the Blessed
Sacrament in the small Chapel 

Sunday: 10:00 am English
12:00 pm Spanish 

21 August, 2025 | 22nd Sunday in Ordinary Time1 February, 2026 | “ 4th Sunday in Ordinary Time ”

Convent Office
6414 Palisade Ave

West New Yoirk, NJ 07093

Satellite Church Office
6401 Palisade Ave

West New York, NJ 07093

Monday to Friday
9:00 AM - 4:00 PM

Monday to Friday
4:00 PM - 8:00 PM

Saturday & Sunday
9:00 AM - 3:00 PM

Mass Schedule Horario de Misas Office Hours

St. Joseph of the Palisades Church

& Immaculate Heart of Mary Chapel
6401 Palisade Ave, West New York, NJ 07093

7615 Broadway North Bergen, NJ 07047
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Walking Forward in Faith, Together

The Archdiocesan Annual Appeal invites us, as the parish family of St. Joseph of the Palisades, to look
beyond ourselves and support the wider mission of the Church. Through this shared effort, the Appeal

helps proclaim the Gospel, pass on the faith to future generations, care for the poor and vulnerable, form
future priests, and provide for our retired clergy throughout the Archdiocese.

We are deeply grateful for the ongoing generosity of our parish community. In consultation with
Archdiocesan leadership, the goals for the 2026 Annual Appeal have been prayerfully set in a fair and

thoughtful way, reflecting both our parish’s capacity and the needs of the broader Church:

2026 Base Goal: $69,049.22

Every gift—no matter the size—plays an important role. We invite you to prayerfully consider supporting
the 2026 Archdiocesan Annual Appeal as we continue to walk forward together in faith, united in our

mission as the Church.

Caminando Juntos en la Fe

La Campaña Anual Arquidiocesana nos invita, como familia parroquial de San José de the Palisades, a
mirar más allá de nuestra propia comunidad y apoyar la misión más amplia de la Iglesia. A través de este

esfuerzo compartido, la Campaña ayuda a anunciar el Evangelio, transmitir la fe a las futuras
generaciones, cuidar de los pobres y los más vulnerables, formar a los futuros sacerdotes y acompañar a

nuestros sacerdotes jubilados en toda la Arquidiócesis.

Estamos profundamente agradecidos por la continua generosidad de nuestra comunidad parroquial. En
diálogo con el liderazgo arquidiocesano, las metas para la Campaña Anual 2026 han sido establecidas
de manera justa y equilibrada, teniendo en cuenta tanto la capacidad de nuestra parroquia como las

necesidades de la Iglesia en general:

Meta Base 2026: $69,042.22

Cada donación, sin importar su tamaño, tiene un impacto real. Los invitamos a considerar en oración su
apoyo a la Campaña Anual Arquidiocesana 2026, mientras seguimos caminando juntos en la fe, unidos

en nuestra misión como Iglesia.



SATURDAY – January 31, 2026
5:00 PM
English
6:30 PM
Spanish
SUNDAY – February 1, 2026
8:30 AM
Spanish
10:30 AM
UC Spanish
10:30 AM
LC Spanish
12:00 PM
UC English
12:00 PM
LC Spanish
1:30 PM
Spanish
5:00 PM
Spanish
MONDAY – February 2, 2026
8:30 AM
English
7:00 PM
Spanish

TUESDAY – February 3, 2026
8:30 AM
English
7:00 PM
Spanish

+ Natale Piccini
+ Nicholas Lordo
+ Rafael Segura
+ Luis Carlos Jimenez

+ Camilo Dídimo Restrepo
 Cumpleaños de Tiffany Jiménez
+ Carlos Alberto Bernal
+ Francisco Gil
+ Flor Marina Salmeron
+ América Silva
+ Juan Carlos Ottavianelli, Sr.
+ Carmen Iglesias
+ Ricardo Alfredo Ayala

+ Osvaldo Carbonell
+ Adolfo y Isabel González
+

+ Teresa Marca 

En acción de gracias a la Virgen de la
Candelaria
+ Carlos Alberto Bernal

For peace in our communities

+ Carlos Alberto Bernal
 + Luis Eduardo Santamaria

MASS INTENTIONS FOR THE FOURTH SUNDAY OF ADVENT
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WEDNESDAY – February 4, 2026
8:30 AM
7:00 PM
Spanish
THURSDAY – February 5, 2026
8:30 AM

7:00 PM
Spanish
FRIDAY – February 6, 2026
8:30 AM

7:00 PM
Spanish
SATURDAY – February 7, 2026
9:00 AM
IMMACULATE HEART OF MARY
SUNDAY – February 8, 2026
Fourth Sunday in Ordinary Time
10:00 AM
English
12:00 PM
Spanish

For families grieving the loss of loved ones
+ Carlos Alberto Bernal
 Por la sanación de la Familia Rosso-Genes

+ Ruth Pizzo
+ Ignatius Pizzo
Por el cumpleaños de Joaquín Gutierrez
+ Carlos Alberto Bernal

Jeremiah John Bautista, for his birthday

Sagrado Corazón de Jesús
+ Carlos Alberto Bernal

Community Mass

 
+ Mabel Quinn
+ Anne Marie Lozano
Por el matrimonio Esmil-Sánchez
+ Graciela Alzate

Report Financial Misconduct Confidentially
If you suspect financial misconduct, use

EthicsPoint, an independent and confidential
reporting tool that helps the Archdiocesan

community address issues while promoting
positive parish, school and workplace

environments. Visit www.rcan.org for the
hotline and reporting link.

Reporte Conducta Financiera Inapropiada de
Manera Confidencial

Si sospecha de conducta financiera indebida,
utilice EthicsPoint, una herramienta

independiente y confidencial que permite
reportar inquietudes y atender situaciones con

responsabilidad, promoviendo un ambiente
sano en nuestras parroquias, escuelas y lugares
de trabajo. Visite www.rcan.org para acceder a

la línea directa y al enlace de reporte.

We pray for peace in our world, our communities, and our homes. May God heal division,
soften hardened hearts, and guide us toward understanding, compassion, and reconciliation.
May we become instruments of unity, working together to build a future rooted in justice,
respect, and love.

Oramos por la paz en nuestro mundo, nuestras comunidades y nuestros hogares. Que Dios
sane la división, ablande los corazones endurecidos y nos guíe hacia la comprensión, la
compasión y la reconciliación. Que nos convirtamos en instrumentos de unidad, trabajando
juntos para construir un futuro arraigado en la justicia, el respeto y el amor.

Let us pray for Peace & Unity

https://www.google.com/search?q=Commemoration+of+All+the+Faithful+Departed&oq=liturgical+calendar+nov+2+2025&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORigATIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRigATIHCAUQIRirAjIHCAYQIRiPAjIHCAcQIRiPAtIBCDUyOTdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBcHN7VNXIHI1V8g-R8yU3D3IvWRn8_Twnm6_Hk-fN3i45CuZlG2ZmvrW_61aMCycGR4zHmxp00NpQR7-RRkFfI3TDO2PinDKNUThBx7yz916SJ8t6PMKE4Oz71erw-z8UZKpskBAkSm0NMgkSLxolpU5TJI1pQ8fnOZbrdDJc6bSwrM-rEE6cZzcs30krBqlAYiMqt2DC9aZIbYDbMCJ92jQ&csui=3&ved=2ahUKEwi_sarD-MmQAxX01fACHfnPMNwQgK4QegQIARAE
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FEB
2

La Presentació n de Nuestro
Señ or Jesu� s, Misa: 7pm

FEB
3

Feast of St. Blaise: Blessing of
throats at the daily Masses

FEB
7

Misa y Celebració n de Ntra. Sra.
de Suyapa, 7pm, compartir
seguidamente despué s de la Misa 

FEB
18 Ash Wednesday

FEB
21 Food Pantry Distribution

World Day for Consecrated Life

World Day for Consecrated Life will be celebrated in the Church on Sunday, February 2,
2026. Please pray for all those who have made commitments in the consecrated life, and be
sure to thank them on their special day. May they continue to be inspired by Jesus Christ
and respond generously to God's gift of their vocation.

Dia Mundial de la Vida Consagrada

La Jornada Mundial de la Vida Consagrada se celebrará en la Iglesia el domingo 2 de
febrero de 2026. Te invitamos a orar por todos aquellos que han hecho compromisos en la
vida consagrada, y a asegurarte de agradecerles en su día especial. Que continúen siendo
inspirados por Jesucristo y respondan generosamente al don de su vocación.

Stations of the Cross
Every Friday during Lent

6:00 p.m. (English) Upper Church
7:45 p.m. (Spanish) Lower Church

Via-Crucis
Todos los Viernes durante la Cuaresma

6:00 p.m. (Inglés) Iglesia de Arriba
7:45 p.m. (Español) Iglesia de Abajo

Offertory Collections / Colecciones del Ofertorio

Christmas to date - Deposit/Donations
December 28  - Deposit/Donationsth

January 4  - Deposit/Donationsth

January 11  - Deposit/Donationsth

January 18  - Deposit/Donationsth

Weekly Amount Needed to Stay on Budget

$16,741.00
$12,478.00
$13,672.00
$12,814.00
$11,169.00

$12,059.00
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Adultos Mayores Católicos (50+)
Reunión Mensualmente, el primer martes, de 2:00 pm a 4:00 pm

en la Sala de Conferencias del Convento.

El Grupo de la Edad de Oro forma parte de la visión de nuestra parroquia para los adultos mayores. El grupo da la
bienvenida a todos los hombres y mujeres mayores de 50 años para compartir, servir y divertirse en una variedad de
actividades grupales interactivas.

El programa se lleva a cabo mensualmente en la Sala de Conferencias del Convento e incluye actividades como
tardes de juegos (Bingo), club de lectura, voluntariado parroquial y proyectos artísticos para apoyar a nuestra
comunidad. Los eventos especiales fuera de la parroquia incluyen servicio comunitario, asistencia a diversos eventos
de entretenimiento y cenas.

¡Nuestra parroquia invita cordialmente a los adultos mayores de la parroquia a que asistan a una de nuestras tardes
de juegos (Bingo) o a las reuniones del club de lectura para obtener más información sobre el grupo y sus
actividades planificadas! Es una oportunidad maravillosa para compartir amistad, fe y compañerismo con los
demás. Nos reunimos regularmente para conversar, orar, realizar actividades y brindarnos apoyo mutuo. Sería una
bendición contar con su presencia mientras seguimos construyendo una comunidad alegre y solidaria.

Para más información, comuníquese con la Oficina Parroquial y pregunte por el Sr. Marco Guerrero.

Catholic Golden Agers (50+)
Monthly Meeting on the first Tuesday,

2:00 pm to 4:00 pm in the Convent Conference Room

The Golden Age Group is a part of our parish ministry vision for maturing adults. The
group welcomes all men and women age 50+ to gather for fellowship, service, and fun
in a variety of interactive group activities.

The program takes place monthly in the Convent Conference Room and includes
activities such as Game Days (Bingo), Book Club, parish volunteering, and art projects
to support our community. Special 

offsite events include community service, attending various entertainment venues, and dinners.

Our parish warmly invites senior adults in the parish to come to one of our Game Days (Bingo) to learn more about
the group and their planned activities! It’s a wonderful opportunity to share friendship, faith, and fellowship with
others. We gather regularly for conversation, prayer, activities, and mutual support. 

We would be blessed to have you with us as we continue building a joyful and caring community. 

For more information, contact the Parish Office and ask for Mr. Marco Guerrero.

Mass Intentions Available

We would like to inform our parish community that
Mass Intentions are currently available. Offering a
Mass is a beautiful way to pray for a loved one—
whether for the repose of a soul, in thanksgiving, for
healing, or for a special intention.

If you would like to request a Mass Intention, please
stop by the parish office during regular hours. Thank
you for your continued prayers and support.

Intenciones de Misa Disponibles

Deseamos informar a nuestra comunidad parroquial
que hay Intenciones de Misa disponibles. Ofrecer una
Misa es una manera hermosa de orar por un ser
querido—ya sea por el descanso de un alma, en acción
de gracias, por sanación o por una intención especial.

Si desea solicitar una Intención de Misa, por favor
comuníquese con la oficina parroquial durante el
horario regular. Gracias por sus oraciones y su continuo
apoyo.
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Food Pantry

St. Joseph of the Palisades Parish provides food for
approximately 200 needy families of our community
every third Saturday of the month and your continued
support of the food pantry helps us help those who
are experiencing difficult times. You may leave your
donations of food items at the Parish Office.

We’re accepting donations of non-perishable food
items, including: Canned mixed vegetables, fruits,
soups, pasta, spaghetti sauce, rice, tuna and boxed
meals, sugar, peanut butter and jelly, cereal, oatmeal,
dried beans, pancake mix and syrup, baby food and
baby cereal.

Food will be distributed on Saturday, February 21.

Despensa de Comida

La parroquia de San José distribuye comida a
aproximadamente 200 familias cada mes que están
pasando por momentos difíciles. Aceptamos
donaciones de alimentos no perecederos, entre ellos:
verduras mixtas enlatadas, frutas, sopas, pasta, salsa
para espaguetis, arroz, atún y comidas preparadas en
caja, azúcar, peanut butter y mermelada, cereales,
avena, frijoles secas, mezcla para panqueques y
sirope, compota para bebés y cereales para bebés.
Pueden dejar sus donaciones en la Oficina Parroquia.

Gracias por su ayuda continua a nuestra Despensa de
Alimentos. Se distribuirá los alimentos el Sábado 21
de Febrero.  

Eucaristia - Presentación
del Niño Jesús 
Lunes 2 de Febrero
Misa: 7:00 p.m.

Blessing of Throats Feast of St.
Blaise
Tuesday, February 3
8:30 a.m. English Mass
& 7:00 p.m.  Spanish Mass

Bendición de Garganta Fiesta
de San Blas
Martes 3 de Febrero
En las Misas de 8:30 a.m. (Inglés)
y 7:00 p.m. (Español) 

Ash Wednesday Schedule,
February 18 
Masses at St. Joseph’s
8:30 a.m. (English), 7:00 p.m. (Spanish)
Upper & Lower Churches

IHM Chapel
7:00 p.m. (Bilingual)

Please note: Ashes will be distributed at
all the Masses and every hour throughout
the day in the Upper Church from 7:30
a.m. until 8:00 p.m. There will be no
Confessions.

Horario de Misas para Miércoles de
Cenizas, Febrero 18

Iglesia de San José
8:30 a.m. (Inglés), 7:00 p.m. (Español) Iglesias de
Arriba y Abajo

Capilla del Inmaculado Corazón de María
7:00 p.m. (Bilingüe) 
Se distribuirán las cenizas en todas las Misas y
cada hora durante el dia en la Iglesia de Arriba
comenzando a las 7:30 a.m. hasta las 8:00 p.m.
No Habrán Confesiones.

Eucaristía en honor a
Nuestra Señora de
Suyapa...

Sábado, 7 de Febrero 6:30 p.m. 

Habrá un pequeño compartir
después de la Eucaristía en el
centro comunitario.   
Los esperamos!
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Pastor
Parish Administrator

Parochial Vicars:

Faith Formation Office

Rev. Helber Victoria
Dennis M. Corcoran
Rev. Richard DeBrasi
Rev. José Luis Soto
Rev. Edinson E. Ramírez
Rev. Peter West
Deacon Francisco Espinosa
Mrs. Laysa Mercedes
Mr. Marco Guerrero

Parish Office Manager:
Parish Secretary:

Music Director:
Parish Bookkeeper:

Parish Trustees:

Academy of St. Joseph

Alfredo Lozano
Millie Benitez
Ramon Restituyo
Graciela Giacomello
Ivon Campuzano
Anthony Vuong
Mrs Lauren Lytle,
Principal

Archdiocese of Newark 2025 Lenten Regulations

Lent is the 40-day season during which Catholics pray, fast, and repent to deepen their faith in preparation for Easter. This year, Lent takes
place from Ash Wednesday, February 18, through sundown on Holy Thursday, April 2.

In observance of Lent, the following obligations were approved by Cardinal Joseph W. Tobin, C.Ss.R. for Catholics of the Archdiocese of Newark
who enjoy the blessings of good health:

The days of both Fast and Abstinence during Lent are Ash Wednesday and Good Friday. If possible, the fast on Good Friday is continued
until the Easter Vigil (on Holy Saturday night) as the “paschal fast” to honor the suffering and death of the Lord Jesus, and to prepare
ourselves to share more fully and to celebrate more readily His Resurrection. The other Fridays of Lent are days of Abstinence.

On a day of Fast, only one (1) full meal is permitted, and two (2) smaller meals, which, if added together, would not exceed the main meal in
quantity.

Those between the ages of 18 and 59 are obliged to fast.

On a day of Abstinence, no meat may be eaten. Those who have reached the age of 14 are obliged by the law of abstinence.
The obligation to observe the laws of Fast and Abstinence “substantially”, or as a whole, is a serious obligation.
The Fridays of the year, outside of Lent, are designated as days of penance, but each individual may substitute for the traditional
abstinence from meat some other practice of voluntary self-denial as penance.
The time for fulfilling the Paschal Precept (Easter Duty*) extends from the First Sunday of Lent, February 22 to The Solemnity of the Most
Holy Trinity, May 31, 2026.

*Canon 920, §1. All the faithful, after they have been initiated into the Most Holy Eucharist, are bound by the obligation of receiving Communion at least
once a year.

Arquidiócesis de Newark - Regulaciones de Cuaresma 2026

La Cuaresma es el período de 40 días durante el cual los católicos oran, ayunan y se arrepienten para profundizar su fe en preparación para la
Pascua. Este año, la Cuaresma tiene lugar desde el Miércoles de Ceniza, 18 de febrero, hasta la puesta del sol del Jueves Santo, 2 de abril.

En observancia de la Cuaresma, las siguientes obligaciones fueron aprobadas por el Cardenal Joseph W. Tobin, C.Ss.R., para los católicos de la
Arquidiócesis de Newark que gozan de buena salud:

•  Los días de Ayuno y Abstinencia durante la Cuaresma son el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Si es posible, el ayuno del Viernes
Santo debe continuar hasta la Vigilia Pascual (la noche del Sábado Santo) como “ayuno pascual”, para honrar el sufrimiento y la muerte
del Señor Jesús, y para prepararnos a compartir más plenamente y celebrar con mayor disposición Su Resurrección. Los demás viernes de
Cuaresma son días de Abstinencia.

En un día de Ayuno, solo se permite una (1) comida completa y dos (2) comidas más pequeñas que, si se combinan, no excedan en cantidad la
comida principal.

Están obligados a ayunar quienes tienen entre 18 y 59 años.

En un día de Abstinencia, no se puede comer carne. Están obligados por la ley de abstinencia quienes han cumplido 14 años.
La obligación de observar las leyes de Ayuno y Abstinencia “sustancialmente”, o en su totalidad, es una obligación seria.
Los viernes del año, fuera de la Cuaresma, están designados como días de penitencia, pero cada persona puede sustituir la abstinencia
tradicional de carne por alguna otra práctica de autodisciplina voluntaria como penitencia.
El tiempo para cumplir el Precepto Pascual (Deber Pascual*) se extiende desde el Primer Domingo de Cuaresma, 22 de febrero, hasta la
Solemnidad de la Santísima Trinidad, 31 de mayo de 2026.

*Canon 920, §1. Todos los fieles, después de haber sido iniciados en la Sagrada Eucaristía, están obligados a recibir la Comunión al menos una vez al año.
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